
対 象 者　事業主及び会員
TICKETTICKET 割引前売券の申込方法

※料金は全て税込です。

事業所ごとに取りまとめ、締切日までに申込書にてウェルぱる高松事務局へFAXでお申込ください。
ウェルぱる高松HP申込フォームからもお申込できます。
申込多数の場合は会員単位で抽選し、結果を通知文でお知らせします。
買取販売のため、申込締切後の変更・キャンセルはできませんのでご注意ください。
チケットの引換えは、事務局窓口での引換えの他、郵送にも対応しております。
詳しくは当選通知文でご案内いたします。
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申込締切 10月20日（木）

CULTURE

第21回玉藻寄席 　立川志の輔独演会

令和4年11月12日（土）　14：00開演
レクザムホール（香川県県民ホール）　小ホール
3,400円（一般前売料金 4,200円）
10枚（お1人様2枚まで）
※全席指定　※未就学児入場不可

と き
と こ ろ
料    金
枚 数

師匠談志に「立川流の最高傑作」と言わしめ
た話芸が四年ぶりに玉藻寄席に帰ってきます。
志の輔の高座、真の江戸落語をあなたにお届
けいたします！

令和4年11月21日（月）　19：00開演
レクザムホール（香川県県民ホール）　大ホール
一　般　4,000円（一般前売料金 5,000円）
高校生以下　1,600円（一般前売料金 2,000円）
各20枚（お1人様2枚まで）
※全席指定　※未就学児入場不可

と き
と こ ろ
料    金

枚 数

クリスマスの夜に繰り広げられる、不思議で心温まるミュージカルファンタジー。
今だからこそ伝えたい…
人との繋がりや、
人を愛する事の大
切さを、華やかさと
迫力の舞台でお贈
りします。
出演：吉田栄作、
早見優、
吉田要士　ほか

ミュージカル「クリスマス・キャロル」

令和4年11月20日（日）　15：00開演
ハイスタッフホール（観音寺市民会館）　大ホール
一　般　3,600円（一般前売料金 4,500円）
高校生以下　2,000円（一般前売料金 2,500円）
各30枚（お1人様2枚まで）
※全席指定　※未就学児入場不可

と き
と こ ろ
料    金

枚 数

2022年4月に観音寺市民会館で収録
された新作CDアルバムが発売！これを記
念したリサイタルを開催いたします☆
宮田大がほれ込んだホールの響きをこの
機会に是非ご堪能ください！
【演奏予定曲】
ラフマニノフ：「パガニーニ」の主題によ
る狂詩曲 作品43より第18番
ラフマニノフ：チェロソナタ 作品19　ほか

宮田大 チェロ・リサイタル 2022
with ジュリアン・ジェルネ
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HEALTH
救急箱のくすり及び健康関連商品斡旋のお知らせ

母に会うために、僕たちはずっと歩き続けた。
シリア紛争で離ればなれになった一家。先に逃れた母と再会するため、いくつも
の国境や困難を乗り越えていく難民の父子たちの旅路を追ったドキュメンタリー。

令和4年11月6日（日）　13：30～（開場30分前）
高松市仏生山交流センター
200円（一般価格 700円）　※事前申込不要
当日会場にて、ウェルぱる高松会員証をご提示ください
事業主・会員及びその家族

と き
と こ ろ
料 金

対 象 者

令和4年11月12日（土）　①10：00～ ②14：00～（開場30分前）
穴吹学園ホール（せとうち観光専門職短期大学内）
200円（一般価格 700円）　※事前申込不要
当日会場にて、ウェルぱる高松会員証をご提示ください
事業主・会員及びその家族

と き
と こ ろ
料 金

対 象 者

レフュジー家族の絆
映画『happy』は幸せについての映画です。いや、あなたを幸せにする映画
かもしれません。企業研修でも上映されるなど様々なシーンで上映会が開催さ
れています。

happy ーしあわせを探すあなたへ

令和4年12月25日（日）　12：30開演
梅田芸術劇場シアター・ドラマシティ
10,000円（一般前売料金 12,500円）
15枚（お1人様2枚まで）
※全席指定　※未就学児入場不可

と き
と こ ろ
料    金
枚 数

SPORTS令和4年12月10日（土）　14：00開演
レクザムホール（香川県県民ホール）　小ホール
SS席　7,000円（一般前売料金 8,800円）
S席  　6,200円（一般前売料金 7,800円）
A席  　6,000円（一般前売料金 7,400円）
各20枚（お1人様2枚まで）
※全席指定　※未就学児入場不可

と き
と こ ろ
料    金

枚 数

ローマの休日　全編上映ライブコンサート

ミュージカル「東京ラブストーリー」 “恋愛の神様”と称される漫画家・柴門ふ
みが1988年に発表した漫画「東京ラブス
トーリー」。1991年にはフジテレビがテレビド
ラマ化し、「月曜の9時には渋谷から人がい
なくなる」と言われるほどの社会現象を巻き
起こした。そして今年、30年の時を超えて、
近年オリジナル・ミュージカルの制作に力を
入れるホリプロが、本作を世界で初めて
ミュージカル化する。

HIMARI×吉田恭子
クリスマス Duo コンサート

令和4年12月25日（日）　14：00開演
ハイスタッフホール（観音寺市民会館）　大ホール
一　般　2,800円（一般前売料金 3,500円）
高校生以下　1,200円（一般前売料金 1,500円）
各30枚（お1人様2枚まで）
※全席指定　※未就学児入場不可

と き
と こ ろ
料    金

枚 数

国内外42のコンクールすべて１位！
海外の有名音楽祭に最年少出演！
今、世界が注目する11歳の天才少女・
HIMARIと、母でありヴァイオリニスト
でもある吉田恭子がお届けする特別な
クリスマス！

映画史に燦然と輝き続ける名作に、ローマ･イタリア管弦楽団の奏でる生演
奏が命を吹き込む！
銀幕の妖精オードリーの
愛らしい笑顔とともに懐か
しいひとときを。

令和4年12月2日（金）
①14：00開演　②18：30開演
丸亀綾歌文化会館　アイレックス
一　般　　　2,400円（一般前売料金 3,000円）
高校生以下　1,200円（一般前売料金 1,500円）
各30枚（お1人様2枚まで）
※全席指定　※3歳以下入場不可

と き

と こ ろ
料    金

枚 数

坊っちゃん劇場第16作ジョン万次郎漂流180周年ミュージカル

「ジョンマイラブｰジョン万次郎と鉄の7年-」
今作では、冒険家のジョン万次郎ではな
く、明治維新の中、新しい文化を切り開
いていった姿を通して、新しいジョン万次
郎を描いていきます。

ジー家族の絆
映画祭 ノンフィクション作品の映像を通してSDGsに向き合う映画祭

撮影：鍋島徳恭　写真協力：『家庭画報』世界文化社

※クリスマススペシャルカーテンコールあり
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GOURMETGOURMET
申込締切　10月14日（金）

対 象 者　事業主・会員及びその家族

申込方法
事業所ごとに取りまとめ、締切日までに申込書にてウェルぱる高松事務局へＦＡＸでお申込くださ
い。ウェルぱる高松HP申込フォームからもお申込できます。（申込多数の場合は抽選）
割引優待券は事業所へ郵送します。
利用方法
各店舗へ直接ご予約のうえ、ご利用時に割引優待券に代金を添えてお支払いください。 
※料金は全て税込です。
ご利用の流れ 直接予約 ご利用食事券発行 券を添えて代金支払

EVENT

クアパーク津田　（さぬき市津田町松原敷地内）　ＴＥＬ：0879-42-2521
秋の行楽弁当

有効期間　～令和4年11月29日（火）

限定数 302,400円（一般価格 3,000円）
●お1人様2枚まで
●時期により内容が異なります。
●要予約

料    金

旬の食材を使用した秋の味覚をお腹いっぱい味わえる贅沢ランチブッフェです。
メニューの詳細はホテルHPまで
https://www.jrclement.co.jp/takamatsu/restaurant/vent/v_lunch/
定休日：水・木曜日
営業時間：
ランチ　11：30～15：00
ＴＥＬ：087-811-1164

JRホテルクレメント高松　1Fカフェ＆レストラン「ヴァン」（高松市浜ノ町1-1）
旬の味覚ブッフェ 秋の味覚収穫祭

有効期間　～令和4年12月31日（土）

限定数 302,000円（一般価格 2,500円）
●お1人様2枚まで
●2日前のお昼までの要予約

料    金

旬の素材で仕上げた料理の数々。秋の味覚をお楽しみください。

リーガホテルゼスト高松２F　炭火焼き＆燻製ダイニング時香（高松市古新町9-1）
ハンバーグランチ 2022年8月4日にリニューアルオープンした

炭火焼き&燻製ダイニング時香。
オープン月に週替わりランチのメイン料理と
して登場した「炭火焼きハンバーグ」が大
変好評をいただき、この度グランドメニュー
化しました。炭火で丁寧に焼き、旨みが凝
縮されたハンバーグの上からとろとろのチー
ズをのせ、さらにじっくり煮込んだ牛すじのデ
ミグラスソースをかけた逸品です。ぜひご家
族ご友人をお誘いの上お越しください。

有効期間　～令和4年12月31日（土）

限定数 301,300円（一般価格 1,700円）（税サ込）
サラダバー・スープバー・ハンバーグ・ライス
●お1人様2枚まで
●要予約

料    金

事業所ごとに取りまとめ、締切日までに申込書にてウェルぱる高松事務局へFAXでお申込ください。
ウェルぱる高松HP申込フォームからもお申込できます。お１人様１個限り
申込多数の場合は会員単位で抽選し、結果を通知文でお知らせします。

申込方法

毎年多くのお客様にご好評いただいておりますあなぶきホテルズのおせち料理。
厳選した食材、美しい盛り付けなど細部にまでこだわったおせち料理です。
皆様の笑顔と一年の健康を願いながら、心を込め技を尽くした逸品おせちをどうぞお愉しみください。

料 金 32,000円（一般価格36,000円）（税込）

限定数 30個

あなぶきホテルズ おせち料理あなぶきホテルズ おせち料理

詳しくは

<和洋３段重>4～5人前
内寸（１重あたり）約20㎝×20㎝×5㎝
消費期限／2023年1月1日（日・祝）

和洋おせち三段重

12月31日（土）10：00～15：00に
高松国際ホテルで受取可能な方限定

※宅配はありません

あなぶきホテルズ おせち

申込締切　10月28日（金）
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GOURMETEVENTEVENT 事業所ごとに取りまとめ、締切日までに申込書にてウェルぱる高松事務局へFAXでお申込ください。
ウェルぱる高松HP申込フォームからもお申込できます。
申込多数の場合は会員単位で抽選し、結果を通知文でお知らせします。

申込方法

令和4年11月26日（土）　10：00～11：30
おうみ紅みかんファーム
（集合場所：坂出市青海町578）
大　人（中学生以上）　1,600円（一般価格 2,000円）
小　人（3歳～小学生）　1,200円（一般価格 1,400円）
※収穫したみかんのお持帰りはお1人様約2㎏
※2歳以下無料。お持帰りなし
事業主・会員及びご家族の方
40名程度

と き
と こ ろ

料 金

対 象 者
募集人数

小原紅早生みかん狩り体験

令和4年11月12日（土）　18：00～
中国料理桃花苑　リーガホテルゼスト高松北側別館2F
（高松市古新町9-1）
お1人様　13,500円（一般価格 17,000円）（税サ込）
※2名様より
※ドリンクは別途料金
事業主・会員及びご家族の方
14名程度

と き
と こ ろ

料 金

対 象 者
募集人数

京都の町屋を彷彿とさせる和の佇まいのお店で、
旭屋のお料理を堪能しながらワインの知識を身につけませんか？

一年に一度の完全予約制ディナー。
厳選した極上素材の持ち味を活か
してスペシャルな料理へと仕上げま
す。身も心も満たされる贅沢なひと
ときをお愉しみいただけます。詳しい
食材などの情報はホームページにて
ご確認ください。

新型コロナウイルス感染対策のため、ソーシャルディスタンスを保って
席を配置しています

令和4年11月23日（水・祝）17：00～19：00
ワインとお食事のお店旭屋（高松市瓦町1-9-25）
6,600円（一般価格 8,250円）（税サ込）
※ワインとお料理をご用意しています
事業主及び会員
木内　千恵美
（（社）日本ソムリエ協会認定シニアソムリエール） 
10名

と き
と こ ろ
料 金

対 象 者
講 師

募集人数

旭屋でワインを楽しむ講座

中国料理 桃花苑　美食会　11th

申込締切　10月20日（木）

なんといっても濃紅色！！果皮が薄いので剥きやすく、果汁はたっぷり♪
弾力ある果肉は強い甘みとソフトな酸味。
味の濃いみかんのおいしさを思いっきり味わえます！

あなぶきホテルズ おせち料理

薬膳とは、季節や自分の体調に合わせて食材の持つ力を組み合
わせ、心と体のバランスを整える事。まずは自分の体質を知ること
からスタート！
人生100年時代！薬膳の知恵を使いスーパーで売っている身近な
食材の組み合わせで365日食養生しませんか？

令和4年12月1日（木）9：00～12：00
高松市仏生山交流センター『ふらっと仏生山』
1,600円（一般価格 2,000円）
※当日材料費800円は別途必要
事業主及び会員
池田　佳代（日本国際薬膳師会会員） 
3名
エプロンと筆記用具

と き
と こ ろ
料 金

対 象 者
講 師
募集人数
持 ち 物

薬膳料理教室

※画像はイメージです
（過去に提供したメニューです）
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HEALTHHEALTH

救急箱のくすり及び健康関連商品の斡旋を行います。
特別価格での斡旋となっており、大変お得です。
お申込は、同封の申込書を事業所ごとにとりまとめ、
集計表を添付のうえ、ウェルぱる高松事務局までお送りください。

救急箱救急箱のくすりくすり及び及び健康関連商品斡旋健康関連商品斡旋のお知らお知らせ

申込締切　10月28日（金）

対 象 者　事業主及び会員

予選大会　令和4年11月11日（金）・14日（月）・15日（火）
決勝大会　令和5年1月13日（金）
受付　18：30　ゲーム開始　19：00
太洋ボウル（観光通2-10-15）
500円（貸靴代は自己負担）
事業主及び会員（家族不可）
180人（先着順）
個人戦　2ゲームの合計点により男女別に順位を決定

男女別上位20人が決勝大会に出場
団体戦　1チーム3人の2ゲームの合計点により順位を決定

上位10チームが決勝大会に出場
※女性ハンディは1ゲームにつき20ピン

と き

と こ ろ
料 金
対 象 者
定 員
競技方法

今年は太鼓の達人だ、ドン！！
２曲で対戦し、引き分けた場合は3曲目で勝利したチームが次のトー
ナメント進出となります。ゲーム好き集まれ♪※マイバチ持参可

第45回ボウリング大会

第２回ウェルぱる高松 ｅスポーツ大会

事業所ごとに参加希望者を取りまとめ、申込書にてウェルぱる高松事務局へＦＡＸでお申込ください。
申込多数の場合は会員単位で抽選し、後日、参加決定通知文を郵送します。（ボウリング大会は先着順）

申込方法SPORTSSPORTS
3年ぶり！予選・決勝の大会を開催！！！

１枚 700円 （一般鑑賞料金 1,800円）
令和5年1月1日（日）～6月30日（金）
※期間内にご利用ください
【シネマチケットのご利用方法は
https://www.aeoncinema.com/act/
をご参照ください】
お1人様２枚まで （年間お1人様２枚まで）
10月20日（木）

イオンシネマ映画鑑賞券（シネマチケット）後期販売
事業所ごとに購入希望者を取りまとめ、申込書にて
ウェルぱる高松事務局へＦＡＸまたは郵送でお申込くだ
さい。
前期で2枚購入された方は、後期販売ではお申込でき
ません。
買取販売のため、申込締切後の変更・キャンセルはで
きませんのでご注意ください。

料 金
有効期間

枚 数
申込締切

お申込について
1

2

3

決勝当日に表彰式あり
10月18日（火）必着
（先着順のため定員に達し次第、受付終了）
参加費を10月20日（木）までに
振込または事務局にご持参
ください。
【参加券】は11月上旬に郵送
します。

表 彰
申込締切

お支払い

令和4年12月3日（土）13：00～15：00
せとうち観光専門職短期大学
（高松市屋島西町2366-1）
1組　1,500円
ペアでお申込ください。お１人様でも可。
事業主・会員及びその家族
太鼓の達人 Nintendo Switchば～じょん！
10組
参加賞あり！1～3位は賞品あり！
10月28日（金）

と き
と こ ろ

料 金

対 象 者
種 目
募集人数
表 彰
申込締切
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住所：高松市屋島中町３７４-1　TEL：０８７-８０２-７３５０屋島レクザムフィールドカルチャー教室

TICKET

官製ハガキに①プレゼント名②事業所（加入者）
番号、会員番号、郵便番号、住所、会員氏名、
電話番号③ウェルぱる高松に対するご意見・
ご要望などをご記入のうえ、下記の住所まで
お送りください。
（左下の応募券を必ず貼付けてください）
締切：10月28日（金）必着
当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただき
ます。
〒７６１ー０１１３　高松市屋島西町２３６６ー１
                    ウェルぱる高松事務局

（公財）ミモカ美術振興財団より
ミモカ展覧会招待券大人ペアチケットを
３組にプレゼント

PRESENT プレゼント応募方法

CULTURECULTURE
対 象 者　
事業主・会員及びその子

料金はチラシ掲載一般価格の80％を会員様負担といたします。ご希望のカルチャーセンターの
窓口でお支払いください。その他、入会金や施設維持費は会員様負担になります。
詳しくは別紙チラシまたはQRコードよりHPをご覧ください。※会員価格は本誌で紹介させていただ
いた講座のみとなり、継続のお申込の際には通常価格での受講になります。

受講をご希望の方は、チラシのコピーとウェルぱる会員証を
お持ちになってご希望のカルチャーセンターまで！！

撮影：増田好郎

展覧会名：第1回MIMOCA EYE / ミモカアイ
会　　期：令和４年11月20日（日）～令和5年2月26日（日）
開館時間、休館日については公式HPをご確認ください

中・四国ブロック協議会・共同事業（プレゼント企画）

オリーブ牛・国
産牛・地元野菜
にこだわり、クオ
リティの高い赤身
肉を提供するお
店です。

コース料理を注文の方
スパークリングワイン1杯 or
ソフトドリンク1杯サービス

ドリンク代50円引き
（お1人様1杯まで）

※他の特典との併用不可

『肉山』高松 食べる
高松市亀井町11-1　川田ビル1F
087-832-2929
ランチ 月～金 11：30～14：00（土日祝休み）
ディナー 　　19：00～21：30（不定休）
不定休
会員と同伴者　会員証提示

・英語って楽しい！ ※2歳～小学2年生対象
・旬を味わう料理教室
・美脚トレーニング
・－5歳若返る！姿勢美人になる講座
・ウクレレ入門教室 第1・3水曜日
・高齢者向け歌声喫茶 毎週金曜日

・子連れママヨガ ※対象年齢：未就園児まで
・肩こり・首こりほぐしヨガ
・まだ間に合う！今年中に片付けられる人になるレッスン
・青春ポップスを歌って踊ろう！！ 毎週金曜
・ズンビーニ親子レッスン

・クリスマスキャンドルを作ろう！
・和紙アート
・暮らしを彩るフラワーアレンジ
・ゆったりフラダンス
・「太極拳」入門講座

・整理収納教育士認定講座（資格1DAY） ・発達支援教育士認定講座（資格1DAY） ・整理収納アドバイザー2級認定講座（資格1DAY）

・俳句のつくりかた
・Interesting　English
・ウクレレ（個人）
・歌謡教室＆ヴォイストレーニング
・フルートを楽しむ（個人）
・大人と子どものピアノ・声楽教室

・舞台朗読・語り
・ドイツ語（個人レッスン）
・ギター（個人）
・やさしい大正琴
・尺八を楽しむ（個人）
・琴（個人レッスン）

・哲学談話
・前結び着付け教室
・楽しく歌おう！（クラシック～映画音楽）
・ジャズレッスン【サックス・他】（個人）
・ギター＆曲作りを楽しもう（個人）

高松市仏生山交流センター「ふらっと仏生山」 住所：高松市仏生山町甲218-1
TEL：087-889-6555

住所：高松市常磐町1-３-１瓦町FLAG 10F
TEL：０８７-812-5060

施設維持費ありJEUGIAカルチャーセンター

・コツコツ貯筋　10：00 ～ 12：00（毎週月曜日）
・溝口 勲先生のフォークギターを楽しもう♪

・ヨガ（水曜コース）13：30～14：30（毎週水曜日）
・溝口 勲先生の楽しく弾こう♪ウクレレ

・溝口 勲先生のはじめてのフォークギター
・溝口 勲先生の思い出のヒットソングを歌って踊ろう！

※他の特典との併用不可

Cafe＆Dining Fleur 食べる

高松市六条町1200-4
087-887-0824
10：00～16：00（LO15：00）
18：00～22：00（LO21：00）
不定休
会員と同伴者3名まで　会員証提示

施設維持費あり入会金あり住所：高松市亀井町10-10ソレイユ第一ビル３階　
TEL：０８７-８３４-１５４５　フリーダイヤル：０120-211-025高松カルチャーセンター

特 
典

特 

典

昼は20数種類の
紅茶や、新鮮な野
菜を使ったランチ
も楽しめるカフェ。
夜は本格的な韓
国料理を食べられ
る居酒屋です。

★

★ 6

お申し込み、お問い合わせは下記へお願いします。
高松市中小企業勤労者福祉共済事業
ウェルぱる高松事務局
〒761-0113  高松市屋島西町2366番地1

（087）844-3516 （087）844-3524
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